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डॉo चतुरु्जु सहाय (1883 - 1957) बायत के एक सन्त ऩुरुष एवॊ सभथ ुगुरु थे जजन्होने अऩने गुरु 
भहात्भा याभचॊद्र जी भहायाज के नाभ ऩय भथुया भें याभाश्रभ सत्सॊग,भथुया की स्थाऩना की। 

जीवन-ऩरयचम 

जन्म तथा शिऺा 

डॉo चतुबुजु सहाम जी का जन्भ ववक्रभ सॊवत-1840, वष ु1883, शयदऋतु भें कार्तकु शुल्क ऩऺ की 
चतुथी के ददन कुरशे्रष्ठ (कामस्थ) वॊश भें चभकयी ग्राभ भें हुआ था जो एटा प्ाॊत से जरेसय की सड़क 
ऩय 2 भीर ऩय जस्थत है। आऩके वऩता श्रीमुत याभप्साद जी वहाॉ के फड़ ेजाने-भाने प्र्तजष्ठत व्मजतत 
थे। उस सभम उनके जभीॊदायी थी, घय सफ प्काय से सॊऩन्न था। वऩता फड़ ेधार्भकु ववचाय के व्मजतत 
थे तथा साधु भहात्भाओॊ का फड़ा आदय कयते थे। वे स्वमॊ एक र्सद्ध ऩुरुष थे औय अनेकों फातें सूम ु
को देखकय फता ददमा कयते थे। घय ऩय आए ददन ऩूजा ऩाठ-कथा-वाताु हुआ कयती थी औय हय वष ु
ककसी न ककसी ऩयुाण की कथा ककसी ववद्वान ऩॊडडत से कयवामा कयते थे। आऩ स्वमॊ बी ववद्वान थे 
औय सॊस्कृत के अच्छे ऻाता थे। ज्मोर्तष का फड़ा गहन अध्ममन ककमा था। कुछ ऩुस्तकें  बी र्रखीॊ जो 
हस्तर्रखखत रूऩ भें आज बी भौजूद हैं। 

इनकी भाता इन्हें जन्भ देने के 2-3 वष ुफाद ही ऩयरोक र्सधाय गईं। इनके रारन-ऩारन का सॊऩूण ु
बाय वऩताजी ऩय आमा जजन्होंने सफ प्काय से उन्हें मोग्म फनाने की ऩूयी चेष्टा की। घय के धार्भकु 
एवॊ साजत्वक वातावयण तथा जन्भ के सॊस्कायों की गहयी छाऩ गुरुदेव ऩय ऩड़ी। उन्हें अन्म फारकों के 
साथ खेरना औय शोय भचाना अच्छा नहीॊ रगता था। आऩके भाता वऩता दोनों के ववचाय फड़ ेधार्भकु 
थे। फारऩन भें आऩको कथा अथवा धार्भकु कहानी सुनने का फड़ा शौक था। जफ कोई ऩॊडडत कथा 
कहते तो आऩ अत्मॊत सभीऩ फैठकय ध्मान से सुनते यहते। स्वाबाव शाॊत औय एकाॊतवप्म था। [1]

 वे 
सदैव फड़ों के ऩास फैठकय चुऩचान उनकी फातें सुनने भें आनन्द र्रमा कयते थे। इन सफ फातों ने 
उनके बगवत ्पे्भ को उबाया औय उन्हें चचॊतनशीर फना ददमा। 

आऩकी प्ायॊर्बक र्शऺा उदूु व पायसी की हुई, साथ ही एक ऩॊडडत ने नागयी ऻान बी कयामा। आगे 
चरकय अॊगेजी की बी अच्छा ऻान प्ाप्त ककमा औय थोड़ ेही सभम भें ववद्मा उऩाजनु कय री। 
आऩको घुड़सवायी का फड़ा शौक था। फड़ ेहोने ऩय आमुवेद, इरैतरोऩैथी तथा होम्मोऩैथी सीखी। 18 वष ु
की आमु भें आऩ अऩनी नर्नहार पतेहगढ़ चरे आए औय वहाॉ कई वष ुतक डातटयी की प्ाइवेट 
पै्जतटस कयते यहे। 

अध्मात्भ ववद्मा का शौक प्ायॊब से ही आऩको यहा इसर्रए पतेहगढ़ भें गॊगा ककनाये यहने वारे 
अनेक साधु भहात्भाओॊ से प्ाम् र्भरते यहते थे। उनसे अनेक प्काय के प्ाणामाभ तथा हठमोग आदद 
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की अनेक कक्रमाओॊ को सीखा व अभ्मास ककमा, ऩयॊतु सॊतुजष्ट ककसी से बी नहीॊ हुई। भन भें जो 
अशाॊर्त व बववष्म की चचॊता यहती थी वह इन उऩामों से दयू नहीॊ हुई। आऩका भन ककसी औय ही 
वस्तु की खोज भें था जो ववद्वानों तथा इन साधु सन्मार्समों से बी प्ाप्त नहीॊ हुई। 

उस जभाने भें आम ुसभाज एक अच्छी सॊस्था थी। र्भत्रों के आग्रह ऩय वे आम ुसभाज भें दाखखर हो 
गए औय देश सेवा के ववचाय से प्चाय का काम ुफड़ ेउत्साह से ककमा। इसी सभम 
आऩन ेवेद,उऩर्नषदों, ऩयुाणों आदद का अध्ममन ककमा औय अऩनी मोग्मता तथा कक्रमाशीरता के कायण 
पतेहगढ़ तथा आगया भें हाई सककुर के भेम्फय बी यहे। ऩयन्तु आगे चरकय वहाॊ की अव्मवस्था को 
देख कय आऩको ग्रार्न हुई औय वहाॊ से ववदा री। 

आऩको सॊगीत का बी फड़ा शौक यहा। रेककन आगे चरकय ब्रहववद्मा का अभतृऩान कय साये यस पीके 
रगने रगे औय सॊगीत के अभ्मास से बी हाथ खीॊच र्रमा तथा भन की डोय ककसी औय के चयणों भें 
अटका दी। सॊगीत को वे बगवान ्की प्ाजप्त का सयर औय शीघ्र पर देने वारा साधन भानते थे। 
आऩ कहा कयते थे कक सॊगीत जानने वारों को अऩने बाव बगवान ्को सॊफोधन कयके अत्मन्त ववनम्र 
तथा भधुय बाव से एकाॊत भें सुनाने चादहए, इससे वे आशुतोष फड़ी जल्दी यीझते हैं। दरु्नमाॉ वारों के 
र्रए इस प्र्तबा को नष्ट कयना फुद्चधभानी नहीॊ है। इसीर्रए सत्सॊगों तथा बॊडायों भें वे सॊगीतऻों 
औय गामकों से यात के 12-1 फजे तक भधुय बजतत-बजन सुना कयते थे औय पे्भ ववह्वर हो जाते 
थे। आॊसुओॊ की भारा बफखयने रगती थी। 

गहृस्थ जीवन 

आऩ एक गहृस्थ सॊत थे। आऩका वववाह श्रीभती इॊद्रा देवी (ऩयभ सॊत ऩूज्म जजमा भाॉ) से हुआ, 

जजन्होंने आऩ के फाद आऩके द्वाया स्थावऩत याभाश्रभ सत्सॊग भथुया का अऩने ऩूये जीवन कार तक 
सॊचारन ककमा औय अऩने भौन उऩदेशों से आध्माजत्भक जजऻासुओॊ का भाग ुदशनु ककमा। आऩकी दो 
ऩुबत्रमाॊ औय तीन ऩुत्र थे। आऩके फड़ ेऩुत्र ऩयभ सॊत डॉतटय फजेृन्द्र कुभाय जी थे। आऩ ने भेडडकर 
सुप्ीटेंडेंट के ऩद से अवकाश ग्रहण ककमा। आऩ के दसूये ऩुत्र ऩयभ सॊत श्री हेभेंद्र कुभाय जी थे तथा 
ततृीम ऩुत्र ऩयभ सॊत डॉतटय नयेंद्र कुभाय जी थे। आऩ के तीनो ही ऩुत्रों ने आऩको अऩना गुरु भान 
कय ही अऩना जीवन र्नवाुह ककमा तथा मे सबी अध्मात्भ ववद्मा के ऩूण ुधनी थे औय अऩना साया 
जीवन गुरु के र्भशन की र्नष्काभ बाव से सेवा कयते यहे। आऩकी दोनों ऩुबत्रमाॉ ऩयभ सॊत श्रीभती 
श्रद्धा औय ऩयभ सॊत श्रीभती सुधा कुरीन व ्आध्माजत्भक ऩरयवाय भें वववाह के ऩश्चात बी आऩके 
र्भशन की सेवा भें जीवन ऩमनु्त रगी यहीॊ। 

गुरुदिनु 

श्री गुरुदेव को अऩने गुरु (श्री भन्भहात्भा याभचन्द्र जी भहायाज, पतेहगढ़) के प्थभ दशनु गुरुभाता के 
इराज के सम्फन्ध भें 1910-11 भें हुए। उनके सयर स्वबाव औय साधायण गहृस्थ वेश ने ऩहरे तो 
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उन्हें भ्रभ भें डार ददमा औय कई भहीने के भेर र्भराऩ से बी वे इस फात को न सभझ ऩाए कक वह 
कोई अरौककक भहाऩुरुष हैं जजनकी आत्भा ककसी ऊॉ चे स्थान की सैय कयती हुई हय सभम शाॊत औय 
प्सन्न यहती है। कुछ सभम फाद पतेहगढ़ भें प्रेग का प्कोऩ हुआ औय आऩ याजा र्तवाु की कोठी 
भें आ गए। पायसी भें एक भसर है कक पे्भ ऩहरे पे्भऩात्र के रृदम भें उत्ऩन्न होता है। भहात्भाजी 
भहायाज के अॊदय मह ख्मार हुआ कक मह अचधकायी व्मजतत हैं, इन्हें ब्रह्भऻान देना ही चादहए। 

एक ददन उन से फोरे - ”डातटय साहफ! प्रेग की वजह से फार-फच्चे तो हभ बी घय बेज यहे हैं, 
अगय आऩके ऩास जगह हो तो हभ बी वहीॊ आ जाएॉ।“ आऩ ने इसका स्वागत ककमा औय दोनों एक 
साथ उस कोठी भें यहने रगे। उनका कहना था कक अऻात रूऩ से उन्होंने भुझ ेअऩनी ओय खीॊचा। 
भहात्भाजी भहायाज को फड़ा ही सुयीरा कॊ ठ प्ाप्त था औय फड़ा अच्छा गाते थे। एक ददन उन्होंने 
उन्हें गुनगुनाते हुए सुना। आऩ कहने रगे - „आऩको कॊ ठ तो फड़ा सुयीरा र्भरा है। ककसी से इस 
ववद्मा (सॊगीत) को सीखा तमों नहीॊ। ‟भहात्भा जी फोरे- “शौक तो हुआ था ऩय फाद भें एक ऐसी 
चीज़ र्भर गई जजसने इस शौक को छुड़ा ददमा औय कोई दसूया ही चस्का रग गमा।“ गुरुदेव के भन 
भें कुयेद होने रगी। “सॊगीत तो सफ ववद्माओॊ की ववद्मा है। जीवन भें आनॊद प्दान कयने वारा ऻान 
इससे फढ़कय कोई नहीॊ। हाॉ, केवर „ब्रह्भववद्मा‟ ही ऐसी है जजसके आगे मह बी पीकी ऩड़ जाती है।“ 
उधय से खखॊचाव था ही इन्हें बी आकषणु हुआ औय वे ऩूछ ही फैठे - “तमा आऩ अध्मात्भ ववद्मा को 
जानते हैं ?“ऩय उस सभम वे फात टार गमे। 

कुछ ददन फाद वे दोनों गॊगा ककनाये टहरने के र्रए र्नकरे। कहते हैं हय चीज़ का सभम होता है, 
पकीयों की बी भौज होती है। भहात्भा जी को भौज आ गई। अॊदय का पे्भ तयॊगें भाय यहा था, आज 
उसका सभम आ ऩहुॉचा था। फोरे - “डातटय साहफ भैं इस ववद्मा को जानता हूॉ औय आज भैं तुम्हें 
इसका सफक दूॉगा।“ अपै्र का भहीना था। वसॊत वृऺ , ऩल्रवों तथा रताओॊ के फहाने अऩना सॊगीत 
सुना यहा था। ऐसे आनॊदभम प्ाकृर्तक दृश्मों के फीच गुरुदेव भहात्भा जी भहायाज के साथ नवखॊडों 
के टीरों ऩय से गुजयते हुए फस्ती से रगबग दो भीर फाहय र्नकर गए। आगे एक सुनसान जॊगर 
ऩड़ा जहाॉ भनुष्म देखने भात्र को नहीॊ था। दोनों आगे फढे़, देखा - ककसी साधु की कुदटमा है ऩयन्तु 
साधु वहाॉ नहीॊ है। ऐसा ऻात होता था कक वह उसे छोड़कय कहीॊ फाहय चरा गमा है। पूॉ स की उस 
झोंऩड़ी के आगे कुछ जभीन र्रऩी हुई साप ऩड़ी थी, चायों ओय के घने वृऺ ों ने उसे सुयखखत कय यखा 
था। वहीॊ भहात्भाजी ठहय गए औय आऩ से फोरे - „आओ! तुम्हें आनॊददार्मनी ब्रह्भववद्मा का साधन 
फताएॊ।‟ मह सन ्1912 की फात है। कहा - “आॉखें फन्द कयो औय इस प्काय ध्मान कयो।“ ध्मान कयने 
भें दो तीन र्भनट फाद ही उन्हें शयीय का बान जाता यहा। ऐसा बान ऩड़ा कक वह पूर की तयह 
हल्के हो गए हैं औय ऊऩय उठ यहे हैं। कोई अद्बुत शजतत ऊऩय खीॊच यही है। कुछ देय फाद वह बी 
जाता यहा औय उन्होंने अऩने को उस स्थान ऩय ऩामा जजसे शास्त्रों भें ववऻानभम कोष की सम्प्ऻात 
सभाचध का नाभ ददमा है। कपय फोरे - „फॊद कयो।‟ उन्होंने आॊख खोर दी। भहात्भा जी कहने रगे - 
“तुम्हाया आयम्ब हभने ववऻानभम कोष से कयामा है, नीचे के तीन स्थान,अन्नभम, प्ाणभम व 



भनोभम भें व्मथ ुही सभम नष्ट होता इसर्रए उन्हें छुड़ा ददमा है औय उनके ऊऩय तुम्हें ऩहुॉचा ददमा 
है।“ उसी सभम अनेक र्सद्चधमों औय शजततमों के उबायने की कक्रमाएॉ बी फतामीॊ। वामु भें जड़ तक 
ऩहुॉचने की र्सद्चध को छोड़कय शषे सबी र्सद्चधमाॉ फता डारीॊ। साथ ही उनसे काभ न रेने का बी 
वचन र्रमा। इसी सभम मह आशीवाुद बी ददमा कक इसी जन्भ भें तुम्हायी भुजतत हो जामेगी। इसके 
ऩश्चात ्भहात्भा जी भहायाज ने कहा - “इस साधन को योजाना र्नमभ से 15 मा 20 र्भनट र्रमा 
कयो। इससे तुम्हें वह फात हार्सर होगी जो ऩचासों वषों के कदठन तऩ व ऩरयश्रभ से बी रोगों को 
नसीफ नहीॊ होती। दो ददन फाद ही तुम्हाये भन की दशा फदरने रगेगी, वह शाॊत औय प्सन्न यहने 
रगेगा, दरु्नमाॉ की ओय से उसका रगाव बी धीये-धीये कभ होने रगेगा औय कपय तुम्हाये अचधकाय भें 
आ जाएगा। मह सफसे ऊॉ चा औय सयर मोग है। शास्त्रों ने इसे „साम्ममोग‟ औय सॊतों ने „सहजमोग‟ 

का नाभ ददमा है।“ ववश्वास ऩूवकु उस ददन से आऩने साधना कयना प्ायॊब कय ददमा औय उनके 
सत्सॊग का राब उठामा। 

आऩ कहते थे कक तीसयी सार जफ भें गुरुदेव के दशनु को गमा तो मह सोच ही यहा था कक भेये 
साथी सफ आगे र्नकर गमे, भैं ही ऩीछे यह गमा, भहात्भा जी भहायाज ने कहा! डातटय साहफ आऩ 
इस चायऩाई ऩय रेट जाओ। भैं रेट गमा। आऩ बोजन कयने चरे गमे। “उसी सभम भुझ ेववयाट 
स्वरूऩ का दशनु हुआ, सम्ऩूण ववबूर्तमाॉ तथा आत्भ ववद्मा के गूढ़ यहस्मों का ऻान हुआ जो भुझ 
जैसे आदभी के र्रए अरौककक ही नहीॊ असम्बव बी था।“ भहात्भा जी हॉसते हुए आए औय कहने 
रगे, “डातटय साहफ इस चीज को सम्बार कय यखखमेगा।“ इस प्काय आऩको साया ऻान अऩने गुरुदेव 
से प्ाप्त हुआ। ऩयन्तु आऩने ककतना त्माग ककमा, ककतनी-ककतनी कदठनाइमाॉ सहीॊ, ककस प्काय गुरु 
सेवा की उनके जीन चरयत्र भें ऩा सकोगे। स्थानाबाव से महाॉ सॊऺेऩ भें मह फताने का प्मास ककमा 
गमा है। 

 

प्रचार 

श्री गुरुदेव की आऻानुसाय आऩने इस ब्रह्भ ववद्मा को पैराने का सॊकल्ऩ ककमा। आऩकी हाददुक 
इच्छा थी- इस अभूल्म ऻान को, जजसभें कुछ खच ुनहीॊ, अचधक ऩरयश्रभ बी नहीॊ, आज बी इस फाफू 
ऩाटी भें कैसे पैरामा जाम। सन ्1923 ई0 भें आऩ एटा आए महाॉ आऩके ऩास कुछ जजऻासु आने 
रगे। भहात्भा जी भहायाज ने आऩको आदेश ददमा कक इस ववद्मा के प्चाय भें जुट जाओ। जो चीज 
तुभको र्भरी है उसका दसूये बूरे-बटकों भें प्चाय कयने से गुरु ऋण से भुजतत र्भर जामेगी। रृदम 
की भहानता को गयीफी कुचर नहीॊ सकती, आचथकु सॊकट उन्हें सॊकुचचत नहीॊ फना सकता। उन ददव्म 
आत्भाओॊ के अॊदय तो ववश्व पे्भ का अऩाय स्रोत होता ही है , हभाये गुरुदेव जी की बी वही दशा थी। 
वे जो कुछ कयते थे वह ईश्वय ऩयामण बाव से, ईश्वय की इच्छा स,े ईश्वय के बयोसे ऩय। [2]

|आऩ तन-
भन-धन से इधय रग गमे। पै्जतटस का काभ बी ढीरा ऩड़ गमा। आभदनी बी कभ हुई। इधय-उधय 
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का आना-जाना हो गमा, घय ऩय र्नत्म नमे भेहभानों का आना आयम्ब हुआ, फड़ी कदठनाई का साभना 
ऩड़ा ऩय साहस नहीॊ छोड़ा, घय भें कापी खच ुथा ककन्तु जजस प्काय आऩ इधय रगे उसी प्काय 
आऩकी उदाय रृदमा-सहधर्भणुी (हभायी गुरु-भाता) ने बी ऩूण ुसाथ ददमा। आने वारों के साये सत्काय 
का बाय उन्हीॊ ऩय था। बोजन अऩने हाथ से फना सफको खखरातीॊ, कपय घय का साया काभ-काज, 

फच्चों की देखबार मानी सवेये 4 फजे से याबत्र 12 फजे तक का साया सभम काभ-धन्घा तथा सेवा भें 
ही व्मतीत होता था। इतना होने ऩय बी सदैव प्सन्न-चचत्त यहती थीॊ। अऩने गुरु काम ुसॊऩादन भें 
शायीरयक एवॊ आचथकु कष्टों को झरेते हुए कबी भन भैरा नहीॊ ककमा औय र्नत्म नूतन सहस औय 
उभॊग के साथ उसको सय- अॊजाभ देते यहे। इसके अर्तरयतत साॊसारयक काम ुऺेत्र भें बी चचककत्सा 
द्वाया अल्ऩ आम जजसभे घय का खच ुचराना बी भुभककन नहीॊ था, उस ऩय बी गयीफ औय अनाथ 
योचगमों को भुफ्त दवा फाॊटते यहते थे। 

आध्यात्ममक साहहमय और कृततयााँ 

श्री भहात्भाजी भहायाज की आऻा थी कक इस ववद्मा को शास्त्र सम्भत फनाकय ऐसे सादहत्म का बी 
सजृन ककमा जामे जजससे आज कर के जजऻासुओॊ को राब ऩहुॊचे। इसी को ध्मान भें यखते हुए 
आऩने इस ववद्मा के साये अनुबव जो अऩने गुरुदेव श्री भहात्भा जी भहायाज से आऩको प्ाप्त हुए थे 
तथा उन अनुबवों का उऩर्नषदों, वेदों, गीता, याभामण औय श्रीभद् बगवद भहाऩुयाण से र्भरान कयके 
एक फहृद वाङ्भम,ऩयभाथ ुके जजऻासुओॊ के र्रए तैमाय ककमा जो साधन प्काशन,भथुया (बायत) द्वाया 
प्कार्शत है। मे यचनाएॉ अत्मॊत सयर बाषा भें र्रखी गई हैं जजससे साभान्म ऩढ़ा र्रखा वग ुबी फड़ी 
आसानी से सभझ सकता है। आऩका भानना था कक अफ जभाना फदर यहा है, अत् साभान्म 
जजऻासुओॊ के र्रए ऐसा सादहत्म हो जो आसानी से ग्राह्म हो। 

अत्प्चाय के र्रए आऩने ”साधन-ऩत्र“ के साथ-साथ औय बी ऩुस्तकों का रेखन आयम्ब कय ददमा। 
बततों के चरयत्र आऩको ऩहरे से ही ऩसन्द थे। आदेशानुसाय आऩ गुरु सॊदेश घय-घय ऩहुॉचाने भें तन, 

भन, धन से जुट गमे। आऩ ने ग्रन्थों की यचना बी शुरू कय दी। सन्त तुकायाभ, श्री आभन देवी 
(दोनों बाग), श्री सहजोफाई की ऩुस्तकें  आऩ ने ऩूज्म भहात्भा जी भहायाज के जीवन कार भें र्रख 
कय प्कार्शत कयामीॊ। जफ आऩने बतत-र्शयोभखण-भाता भीयाफाई का चरयत्र र्रखने का सॊकल्ऩ ककमा 
तो उनके जीवन के सम्फन्ध भें र्रखी हुई ऩुस्तकें  ऩढ़ी ककन्तु मह सफ एक भत नहीॊ थीॊ। सोचा कक 
इनभें सही कौन सी है, इसकी खोज कयनी चादहए। इसके र्रए आऩ भेड़ता गमे वहाॉ उनके भजन्दय भें 
बगवान चगयधयरार जी तथा भीया के दशनु ककमे। ऩयन्तु कुछ ठीक ऩता वहाॉ बी नहीॊ रगा। कपय 
चचत्तौड़ ऩहुॉचे। वहाॊ भहायाज के ऩुस्तकारम भें हस्तर्रखखत याज्म-ववबाग भें भीया का चरयत्र ऩढ़ने को 
र्भरा, उसभें सफ देख कय कपय आऩ वाऩस आए औय एक यात फैठ कय प्ाथनुा की -”भाॉ! भैं तेया 
सुन्दय चरयत्र र्रखने का सॊकल्ऩ कय चुका हूॉ ऩयन्तु इन अरग-अरग ववचाय धायाओॊ को देख कुछ 
दहम्भत नहीॊ ऩड़ती। मदद आऩ ही कृऩा कयके भुझ ेअऩना ऩरयचम दें तो भैं र्रख सकूॉ । भैं आऩका 



चरयत्र र्रखने मोग्म तो नहीॊ हूॉ ऩयन्तु इससे फहुतों का कल्माण होगा इसीर्रए आऩ ही कृऩा कयें औय 
भुझ ेमह फतरामें कक कौन ववचाय सही है। “याबत्र फीत गई सवेये का सभम हुआ, आऩ ध्मान भें फैठे 
ही थे देखा कक भाता भीया साभने खड़ी हैं औय र्रखने के र्रए आशीवाुद दे यही हैं। आऩ कहते थे-
मह रेखभारा ”भीयाफाई“ भैंने ठीक उसी प्काय र्रखी हैं, जैसे कोई फताता गमा हो औय भैं र्रखता 
गमा हूॉ। मह ऩुस्तकें  साधकों के र्रए फड़ी अभूल्म हैं।साधन औय ऩुस्तकों ने फड़ा काभ ककमा। साधक 
दयू-दयू से आने रगे। र्रखने के शैरी डॉतटय सादहफ की फड़ी सयर औय सुगभ थी। दशनु शास्त्रों भें 
बी उनकी गर्त अच्छी थी। कदठन से कदठन औय गूढ़ आध्माजत्भक यहस्मों को सयरता से सम्भुख 
यख देना आऩकी शैरी थी। आऩ ने फड़ ेऩरयश्रभ से जजऻासुओॊ के राबाथ ुमह सादहत्म तैमाय ककमा। 
उनकी कुछ भुख्म ऩुस्तकों की सूची र्नम्नर्रखखत है - 

1. साधना के अनुबव (सात खण्डों भें प्कार्शत एवॊ सजजल्द) 
2. आध्माजत्भक औय शायीरयक ब्रह्भचम ु

3. मोग कपरासपी औय नवीन साधना 
4. अरौककक बजततमोग 

5. आध्माजत्भक ववषम भीभाॊसा ( बाग- १ औय २ ) 
6. श्री याभचॊद्र जी भहायाज (जीवनी तथा उऩदेश) 

उपदेि व ्शिऺाएं 

आऩके भुख्म उऩदेश व ्र्शऺाएॊ अध्मात्भ को व्मावहारयक जगत भें उतायने की थीॊ। आऩ का कहना 
था, अध्मात्भ ववद्मा का सही रूऩ आऩके व्मवहाय से प्कट होता है। गहृस्थी भें यहते हुए हभें अऩने 
को ईश्वय के भाग ुऩय रगाना है; गहृस्थ अऩने साये व्मावहारयक कामों को कयता हुआ प्बु की 
उऩासना कय सकता है औय ईश्वय प्ाप्त कय सकता है। आऩ कहते थे तुभ 23 घॊटे सॊसाय के काम ु
कयो ऩयन्तु एक घॊटे ईश्वय की ओय दो औय कपय सॊसाय को उतनी देय के र्रए बूर जाओ। आऩ 
कहते थे उससे र्भरो जजसने ईश्वय देखा है, वही तुम्हें ईश्वय का दशनु कया सकता है। आऩकी साधना 
भुख्मत् कभ,ु उऩासना औय ऻान की र्भरोनी है। इसको अऩनाने से जजऻासु थोड़ ेही सभम भें दृष्टा 
बाव भें प्र्तजष्ठत हो जाता है जो गीता का असरी प्मोगात्भक स्वरुऩ है। इसी र्रए मह दृष्टा साधन 
बी कहराता है। ककसी बी भत का उऩासक इस साधना को कय सकता है तथा इसभें ककसी बी धभ,ु 

जार्त औय देश का फॊधन नहीॊ है। आज राखों सॊख्मा भें जजऻासु बाई - फहन इसको अऩनाकय 
आध्माजत्भक राब रे यहे हैं। 

परमाथ ुपथ के दस आऱोक 

1. ईश्वय तो एक शजतत (ऩावय) है, न उसका कोई नाभ है न रूऩ। जजसने जो नाभ यख र्रमा 
वही ठीक है। 



2. उसको प्ाप्त कयने के र्रए गहृस्थी त्माग कय जॊगर भें बटकने की आवश्मकता नहीॊ, वह घय 
भें यहने ऩय बी प्ाप्त हो सकता है। 

3. अबी तुभने ईश्वय देखा नहीॊ है, इसीर्रमे उसे प्ाप्त कयने के र्रए ऩहरे उससे र्भरो जजसने 
ईश्वय देखा है। वही तुम्हें ईश्वय का दशनु कया सकता है। 

4. अऩने जीवन भें आन्तरयक प्सन्नता राओ। मह फहुत फड़ा ईश्वयीम गुण है। 
5. ऻान भें शाजन्त है, वह तुम्हें फाहय से नहीॊ र्भरेगी। ऻान अन्तय भें है, उसके र्रमे आन्तरयक 

साधन कयने होंगे। 
6. अचधक सभम तुभ सॊसाय के काभों भें रगाओ, थोड़ा सभम इधय दो। रेककन इतने सभम के 

र्रमे तुभ सॊसाय को बूर जाओ। 
7. दो काभ साधक के र्रमे फहुत ही आवश्मक हैं - एक तो अऩने ऩरयश्रभ से बोजन कभाना 

औय दसूया अऩने भन को हय सभम काभ भें रगामे यखना। 
8. ऻान अनन्त है। मदद एक गुरु उसे ऩूया न कय सके तो दसूये गुरु से प्ाप्त कयना चादहमे। 

ऩयन्तु ऩूण ुआत्भ-ऻानी गुरु र्भर जाने ऩय दसूया गुरु नहीॊ कयना चादहमे। 
9. दरु्नमा के साये काभ कयो रेककन सेवक फनकय, भार्रक फनकय नहीॊ। 
10. सॊसाय भें भेहभान फनकय यहो। महाॉ की हय वस्तु ककसी औय की सभझो। भैं औय भेया छोड़ 

कय तू औय तेया का ऩाठ सीखो। 
 


